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Das Krauterfraulein Wohlgemuth ist K on taiét
in ganz Deutschland auf der Suche Karin Wohlgemuth

nach den Wildkrautern, Biumen und Dipl.-Sozialpddagogin, BUND-Kriuterpadagogin
WOHLGEMUTH
nutzten, um sich gesund zu halten. D-45892 Gelsenkirchen

Ihr Wissen teilt sie gerne in Form von Kréuterfﬁhrungen
Fithrungen und Workshops auf u.a. Telefon +49 0176 22397595

Mittelalterméirkten, Stadtfesten & kontakt@wildewiesewohlgemuth.de KrauterWOFkShOpS

Museumsveranstaltungen.



Die Apotheke

uncerer Ahnen

. im Frihmittelalter

Welche Pflanzen waren den
Germanen heilig? Welche nutzten
die Wikinger im hohen Norden?
Und welche davon finden wir
immer noch bei uns? Wir begeben
uns auf die Suche nach den
" \ heilkréftigen Pflanzen, die nach
ER?M wie vor niitzlich fiir uns sind.
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Mog liche Aktionen: .. im Hochmittelalter

Krauterfithrungen tiber das Gelande
Workshops nach alten Rezepturen
z.b. mit den Krautern vor Ort

Wir suchen Farberpflanzen, Nutz-
und Heilkrduter, die damals in
Klostergarten angebaut oder wild
gesammelt wurden.

Wir sprechen tber Hildegard von
Bingen und das Krauterwissen
ihrer Zeit und wie wir heute noch
auf  diesen  Erfahrungsschatz
zugreifen konnen.

Wasserbrennen mit einer Ton-

Destille iiber dem Feuer
(Vorfithrung)
Stand mit Wildkrautern zum

Anschauen, Fiihlen und Riechen mit
Literaturtips und Informationen
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