SALIX - Natur- und Heilkrduter-Schule
des BUND NRW Herten

Zertifikat

,Fachfrau/Fachmann

Wild- und Heilpflanzenkunde®
Basiskurs 2019/20

Frau Karin Wohlgemuth

hat die Weiterbildung
Wildkrauter- und Heilpflanzenkunde
bei der SALIX - Natur- und Heilkrauterschule des
BUND-Herten NRW erfolgreich absolviert.

Herten, 26. Januar 2020
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SALIX - Natur- und Heilkrduter-Schule
des BUND NRW Herten

Frau Karin Wohlgemuth

hat im Zeitraum vom 23.03.2019 bis zum 26.01.2020 an der Weiterbildung ,,Fachfrau / Fachmann -
Wildkrauter- und Heilpflanzenkunde” Basiskurs 2019/20 teilgenommen. Die Ausbildung umfasste 72
Unterrichtsstunden sowie einen Priifungsblock mit 14 Unterrichtsstunden.

Im Rahmen der Weiterbildung machte sich Frau Karin Wohlgemuth mit traditionellem Pflanzenwissen
vertraut und lernte den Umgang mit den ,,wilden” Pflanzen vor unserer Haustiir kennen. Durch praxisnahes
ganzheitliches Lernen erlangte sie fundiertes und anwendbares Grundwissen {iber heimische Wild- und

Heilkrauter.
Inhalte der Weiterbildung:

e Wildkrauter in der Natur erkennen und bestimmen

"o Sammlung und Verarbeitung von Wildkrdutern in Kiiche und Hausapotheke (Salben, Tinkturen, wilde
Feuerkiiche) nach naturschutzrechtlichen Gesichtspunkten

e Bedeutung und Wirkung von Heilkrautern und essbaren Wildpflanzen fiir unsere Gesundheit
e Einfilhrung in die Pflanzeninhaltsstoffe und Heilwirkungen
e Hexenkrduter- Zauberpflanzen: Wildpflanzen im Marchen und im mythologischen Zusammenhang

Block 1 - Ach du griine Neune: ,,Die magische Block 2 - Mut und Nervenkraft aus der Wiese

-n

Neun® fir Entgiftung und Reinigung e Pflanzenwissen: Johanniskraut, Engelswurzel,
e Pflanzenwissen: Brennnessel, Giersch, Hagedorn
Gundelrebe, Léwenzahn e Herstellung von Teemischungen, Tinkturen,
e Kennenlernen der magischen Neun und Sirup und Medizinalwein aus den oben
deren Verwendung genannten Pflanzen '

e Kennenlernen der eigenen Pflanze und
Beobachtung dieser Pflanze iiber das Jahr

hinweg
Block 3 — Frauenheilkrauter Block 4: Pflanzensaft und Wurzelkraft fiir die
e Pflanzenwissen: Goldrute, Frauenmantel, dunkle Zeit
Beiful e Pflanzenwissen: Beinwell, Baldrian, Karde
e Hilfe aus der Natur bei Blasenentziindung, e Verarbeitung der oben genannten Pflanzen
Menstruations- und Wechseljahre- e Herstellung von Salben und einer Firewall-
Beschwerden Tinktur gegen Erkaltung

e Tinkturen und Heilteeherstellung
Block 5 — Priifungsblock

e Abschlussprojekt: 20 miniitige Vorstellung des Steckbriefes der persdnlichen Pflanze
e Rickblick und Zusammenfassung der Inhalte des Basiskurses

Die Inhalte der Weiterbildung wurden von der SALIX - Natur- und Heilkrduterschule des BUND-Herten NRW
entwickelt und durchgefiihrt.
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