SALIX - Natur- und Heilkrduter-Schule
des BUND NRW Herten

Zertifikat

,BUND Krauterpadagoge/in“

Aufbaukurs
,Fachfrau / Fachmann - Wildkrduter- und Heilpflanzenkunde 2“
2020/2021

Frau
Karin Wohlgemuth

hat den Aufbaukurs
der Weiterbildung
,Wildkrduter- und Heilpflanzenkunde 2“
bei der SALIX - Natur- und Heilkrauterschule des
BUND-Herten NRW erfolgreich absolviert.
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FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Leitung BUND-Herten Naturerlebnisgarten
BUND-Krauterfachfrau & Umweltpadagogin



SALIX - Natur- und Heilkrduter-Schule
des BUND NRW Herten

Frau Karin Wohlgemuth

s hat im Zeitraum vom 15.05.2020 bis zum 18.04.2021 an dem Aufbaukurs ,,BUND
Krauterpadagoge/in“ der Weiterbildung ,,Fachfrau / Fachmann - Wildkrauter- und Heilpflanzenkunde 2“
teilgenommen. Der Aufbaukurs umfasste 55 Unterrichtsstunden sowie einen Priifungsblock mit 7
Unterrichtsstunden.

Im Rahmen der Weiterbildung vertiefte Frau Karin Wohlgemuth das im Basiskurs erworbene Pflanzenwissen
und lernte weitere Verarbeitungs- und Verwendungsmaoglichkeiten der heimischen Pflanzenwelt kennen.

Inhalte der Weiterbildung:

e Kennen lernen weiterer Moglichkeiten der Verwendung und Verarbeitung von Wildkrautern in Kiiche
und Hausapotheke (Massage, Aromatherapie, Krduterkiiche) nach naturschutzrechtlichen
Gesichtspunkten

-  Einflihrung in die Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen fiir unterschiedliche Zielgruppen und
Auseinandersetzung mit pddagogischen Inhalten zum Themen Leitung von Gruppen und
Gruppendynamik

Heilkraft der Natur Duftwelten — Im Rausch der Sinne
Gesundheit aus dem Wald, Heilkraft der Wilder Rauchern (1 Tag)
und Biume (2 Tage) e Rauchwerk: Sammeln und verarbeiten von
e gesundheitsférdernde Wirkung des Waldes Pflanzen zu Raucherzwecken
(Waldbaden) kennen lernen e  Wirkung einzelner Pflanzen auf Kérper & Seele
e Kennen lernen einzelner Bdume sowie deren Aromatherapie (1 Tag)
heilkraftige Nutzung und Verarbeitung e Difte und Aromen zur Forderung der
Krduter und Heilverfahren zur Férderung der Gesundheit
Gesundheit (1 Tag) e Einfithrung in die Aromatherapie
e Herstellung und Anwendung Krduterstempel, e Einfithrung in die Herstellung von
Massageole und Balsame Pflanzenwasser mit Destille und Wok-Methode
e Einfilhrung in die Esalen-Massagetechnik (Wasserbrennen)
"Sigruns Methode Beriihrung ist Nahrung"
Erndhrung: natiirlich, wild und gesund Kriuterpidagogik — Krduterwissen vermittein
Wildkriuter als heilkriftige Nahrungsmittel Kriuterpadagogik in der Praxis (1 Tag)
kennen lernen (1 Tag) e Kennen lernen von praktischen Methoden zur
e Kennenlernen und Verarbeiten von Wild- und Vermittlung von Heil- und Pflanzenwissen
Wiirzkrdutern und Herstellung schmackhafter e Kriuterpiddagogische Angebote fiir
Wildkrauter-Gerichte unterschiedliche Zielgruppen anwenden lernen
e Einfihrung in die Kunst des Feuermachenund e Methodischer Aufbau und Durchflihrung von
des Kochens am Lagerfeuer Veranstaltungen zur Vermittlung von

Krauterwissen

Priifungsblock
e Besuch der oben genannten 4 Aufbaumodule

e Durchfiihrung einer kleinen Veranstaltung (2 Stunden) mit einer selbstgewdhlten Zielgruppe
e Reflexion und Vorstellung des Projektes in der Gruppe an einem Abschlusstag

Die Inhalte der Weiterbildung wurden von der SALIX - Natur- und Heilkrduterschule des BUND-Herten NRW
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