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Das Mittelalter hat viele Gesichter

Auf den Griinauer Rittertagen konnte man in mittelalterliches Markttreiben eintauchen.

Von Stefanie Winter

Neuburg Neugierig recken die Teil-
nehmer die Hélse, um das ,,Kraut-
chen Wohlgemut® studieren zu
konnen. Eine weil sofort den heute
gebrauchlichen Namen: Oregano.
»Mein Namensvetter ist gut gegen
Depressionen und zudem einfach
ein schmackhaftes Gewiirz. Also
esst mehr Pizza“, beginnt Krauter-
fraulein Wohlgemuth augenzwin-
kernd ihren Rundgang. Die Krau-
terfithrung war einer der vielen
Programmpunkte der Rittertage
auf Schloss Griinau.

Karin Wohlgemuth ist Krauter-
padagogin und ihr ist es ein Anlie-
gen, das alte Wissen der Krauter-
frauen weiterzugeben: kein Bla-
senpflaster zur Hand? Stattdessen
kann man auch ein Blatt des Breit-
wegerichs verwenden. An einer
Brennnessel verbrannt? Einfach
Spitzwegerich auf die Wunde le-
gen. Mal was Neues in der Kiiche
probieren? Giersch-Pesto, Krauter-
butter mit Knoblauchrauke oder
ein Salat mit jungen Lowenzahn-
bliattern kommen sicher gut an.
Ihre Flihrung garniert Karin Wohl-
gemuth mit Witz und Sachkennt-
nis und geht auf alle Fragen der in-
teressierten Teilnehmerinnen ein.

Zum Schluss stellt sie ihre Lieb-
lingspflanze, den Beinwell, vor, der
sogar bei Knochenbriichen ver-
wendet wurde. Bei Neumond in der
Dammerung habe sie mit ihrem
Mann bei sich im Garten eine Bein-
well-Wurzel ausgegraben, Was zu-
nichst nach Aberglaube und Hexe-
rei klingt, hat eine einleuchtende
Erklirung: Die lichtempfindliche
Wurzel wiirde durch die Helligkeit
des Tages ,verschreckt® werden
und ihre Wirksamkeit einbiifien.

Nach dem Ausflug in den ruhi-
gen Auwald kann man sich wieder
ins lebhafte Markttreiben stiirzen,
Die mehr oder weniger authenti-
schen  mittelalterlichen  Waren-
stiinde mit Kleidung, Schwertern
oder Schmuck reihen sich an Bu-
den mit Essen aller Art, Ob grie-
chisches Essen, Flammlachs oder
Kartoffelspiralen, fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Beim
Schlendern durch den Innenhof
hort man das baden-wiirttember-
gische Duo Dulcimus, das ent-
spannenden wmittelalterlichen
Country-Fox“zum Besten gibt. Die

Das Programm reichte von einer Waffenshow bis zu Krauterfithrungen.
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Die Metvogel und die Kalde dyne ganluB

Neuburger Rittertage,

Attraktion fir die Kinder ist die
aus Asten gebaute Murmelbahn.
Statt der Feldschlacht der La-
gernden gibt es am Freitagnach-
mittag eine Waffenshow zu sehen.
Moderator Marius Quintus, seines
Zeichens romischer Legiondr aus
Castra Regina, meint es dabei mit
der historischen Waffenkunde zu
gut und erklért im Detail die frei-
lich aufwendige Ausriistung betei-
ligter Gruppen. Fiir das anwesende
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Publikum < vor allem Familien mit
kleinen Kindern - geriit das aber zu
langatmig. Kurze Sequenzen wie
die Demonstration des Kampfver-
haltens der Landsknechte hiitten
gereicht.

Im Lager entlang des Schloss-
grabens ist die Stimmung bestens.
Hier duzen sich alle, man hilft sich,

‘wo man kann. ,Wir sind hier wie

eine Familie®, erzédhlt André von
den Metvigeln. Dem stimmen

Qn, .

Nina und Mama Moni von den Kal-
de Oyne sofort zu, denn die Metvé-
gel haben sie in ihre Lagerstatt auf-
genommen. Wir sind Wikinger
aus dem 10, Jahrhundert®, erklirt
Nina. ,Unser Name heifSt tibersetzt
Kaltaugen, so haben die Iren die
Wikinger genannt.”

Etwa fiinf Stunden brauchen
die Gruppen, um ihr Lager aufzu-
bauen, zu dem auch zwei Hunde
und drei brave Hithner im Hithner-

stall gehdren, Alles soll moglichst
authentisch sein: ,\Die Schuhe, die
ich anhabe, sind nach Original-
fund geschustert, die Perlen nach
Originalfund ausgewihlt* Auf die
Frage, was den Reiz der Rittertage
ausmacht, missen sie alle nicht
lang nachdenken: |, Entschleuni-
gung, kein Handy. Das ist absolute
Erholung fir uns! Das kinnte
man als Besucher auch einmal tes-
ten - bei den néchsten Rittertagen.




